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Seminarium "Godzina dla zdrowia" odbywajgce |Seminarium prowadzone przez specjalistke w 170 oséb wojewodztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
sie co tydzied w ramach Staromiejskieo dziedzinie dietetyki dla oséb starszych dla ktérych zaje¢ z powodu pandemii
Uniwesytetu Trzeciego Wieku sposob odzywiania jest sprawg bardzo wazna.
Gimnastyka dla senioréw odbywajgca sie dwa Zajecia z gimnastyki z elementami jogi dla oséb 50 oséb wojewddztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
razy w tygodniu w ramach Staromiejskieo starszych prowadzone przez specjalistke - doktor zaje¢ z powodu pandemii
Uniwesytetu Trzeciego Wieku nauk o kulturze fizycznejmajace na celu

zachowanie ogdlnej sprawnosci.
Semnarium z historii sztuki odbywato sie raz w Seminarium prowadzone przez historyka sztuki 170 oséb wojewddztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
tygodniu w ramach Staromiejskieo Uniwesytetu |przedstawiajace wybitnych polskich artystow zaje¢ z powodu pandemii
Trzeciego Wieku zakonczone dyskusja.
Semimarium "Sztuka godnego zycia" odbywato Seminarium prowadzone przez psychologa, na 170 oséb wojewodztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
sie raz w tygodniu w ramach Staromiejskieo ktérym poruszane byty problemy zwiazane z zaje¢ z powodu pandemii
Uniwesytetu Trzeciego Wieku odnajdywaniem sie seniorow we wspoétéczesnym

Swiecie, zakofczone dyskusja.
Seminarium "Przystanek w podrdzy" odbywato sie|Seminarium prowadzone przez podrdznika, 170 oséb wojewodztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
raz w tygodniu w ramach Staromiejskieo dziennikarza i autora wielu publikacji podczas zaje¢ z powodu pandemii
Uniwesytetu Trzeciego Wieku ktorego wykladowca opowiada o ciekawych

miejscach na swiecie zwigzanych z Polakami.
Seminarium "Francja na przestrzeni wiekéw" i Seminarium prowadzone przez doktora nauk 170 oséb wojewoédztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
"Islam i Arabowie - historia i wspdtczesnosc" humanistycznych podczas ktdrego poruszane byty zaje¢ z powodu pandemii
odbywato sie raz w tygodniu w ramach zagadnienia z historii Francji, Islamu i paistw
Staromiejskieo Uniwesytetu Trzeciego Wieku arabskich, zakonczone dyskusja.
Warsztaty "Rysunek i malarstwo" odbywaty sie Warsztaty prowadzone sg przez artystke -malarke |25 oséb wojewodztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
raz w tygodniu w ramach Staromiejskieo podczas ktorych uczestnicy poznali techniki zaje¢ z powodu pandemii
Uniwesytetu Trzeciego Wieku malarskie i samodzielnie wykonali rysunki

pastelami i akwarelami.
Terapia ruchu przy muzyce odbywata sie raz w Integracja poprzez nauke tarica w kregu w ktérym |25 oséb wojewodztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie

tygodniu w ramach Staromiejskieo Uniwesytetu
Trzeciego Wieku

kazdy wspodtuczestniczagcy w tanfcu jest wazny i
niezbedny w tworzeniu catosci. ...

zaje¢ z powodu pandemii




9. Konsultacje informatyczne odbywaty sie raz w Podczas konsultacji osoby starsze moga zasiega¢ [170 osob wojewddztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
tygodniu w ramach Staromiejskieo Uniwesytetu [porad dotyczacych obstugi komputera, laptopa i zaje¢ z powodu pandemii
Trzeciego Wieku telefonu komorkowego, co przeciwdziatfa ich
wykluczeniu cyfrowemu w spoteczeristwie.
10. Wyktady o tematyce humanistyczno- Cotygodniowe wyktady prowadzone byty przez 170 oséb wojewddztwo mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
przyrodniczej odbywaty sie raz w tygodniu w specjalistdbw w swoich dziedzinach i poruszaty zaje¢ z powodu pandemii
ramach Staromiejskieo Uniwesytetu Trzeciego tematyke zwigzang z historig Polski, przyroda
Wieku Polski, historig muzyki i opery, Swigtecznych
zwyczajow ludowych czy kultury przy stole.
11. Wyjscia do teatréw warszawskich i |Umozliwienie osobom starszym uczestnictwa w 170 oséb woj.mazowieckie styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
Fiharmonii odbywaty sie przynajmniejraz w wydarzeniach kulturalnych dzieki organizowaniu zaje¢ z powodu pandemii
miesigcu w ramach Staromiejskieo Uniwesytetu |grupowych wyjsc i znizkowych biletéw.
Trzeciego Wieku
12. Woycieczki po miescie "Warszawa na nowo Woycieczki z przewodnikiem 50 osdb miasto Warszawa styczen, luty, do 10 marca, kiedy nastgpito zawieszenie
odkryta" odbywajgce sie raz w miesigcu w ramach|po Warszawie, poza gtéwnymi szlakami zaje¢ z powodu pandemii
Staromiejskieo Uniwesytetu Trzeciego Wieku turystycznymi.Towarzyszg im opowiesci o]
ludziach, obiektach, wydarzeniach
przyblizajgce seniorom historie Warszawy —w
przystepnej,dostosowanej do wieku formie.
13. 8 marca Dzien Kobiet na Ludowo Wydarzenie zorganizowane w obrebie gmachu 2000 oséb (w tym seniorzy) miasto Warszawa Koncert bez ograniczen wiekowych, wstep wolny
Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi.
Koncerty, prezentacje stoisk Két Gospodyn
Wiejskich, warsztaty rekodzielnicze i spotkania
artvstéw z publicznoscia
14. Koncert Trebunie Tutki w ramach Projektu Wydarzenia zorganizowane w obrebie gmachu 2000 oséb (w tym seniorzy) miasto Warszawa Koncert bez ograniczen wiekowych, wstep wolny
,Kultura na ludowo#Wspieram” Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi.
Koncert inaugurujacy inicjatywe NIKIDW,,Kultura
na ludowo #wspieram”. Wydarzenie prezentowato
muzyke tradycyjng w dwdch odstonach —w
wykonaniu Kapeli Gdéralskiej Mtodych Tutkdw i
jednej z najwiekszych gwiazd na polskiej scenie
folkowej — zespotu Trebunie Tutki.
15. Koncert Rodzinnej Kapeli Wasilewskich i Apolonii [Koncert muzyki tradycyjnej przed gmachem 2000 oséb (w tym seniorzy) miasto Warszawa Koncert bez ograniczen wiekowych, wstep wolny

Nowak

NIKIDW. Przed warszawskg publicznoscig
zaprezentowata sie Apolonia Nowak, $piewaczka z
regionu kurpiowskiego i Rodzinna Kapela
Wasilewskich, ktéra prezentowata gtéwnie muzyke
Karpat. Wydarzenie odbyto sie w ramach projektu
Instytutu ,Kultura na ludowo #wspieram”.




16.

Konkurs Przeglad ,,Rewia Palm Wielkanocnych”

Ideg Przegladu ,Rewia Palm Wielkanocnych”, byto
popularyzowanie oraz kultywowanie tradycji i
zwyczajow wielkanocnych zwigzanych z Niedzielg
Palmowg i Okresem Wielkanocy, pogtebianie
wiedzy na temat symboliki i znaczenia palmy w
obrzedowosci ludowej, przekaz wartosci i tradycji,
oraz wytonienie najpiekniejszej palmy uwiecznionej
na fotografii.

200 oséb (w tym seniorzy)

ogoblnopolski

Konkurs bez ograniczen wiekowych, miat charakter
otwarty, bezptatny i dobrowolny.

18.

Konkurs Kuma kumie pomdc umie! Solidarni w
zdrowiu i chorobie

Konkurs na fotograficzne udokumentowanie
wzajemnej pomocy na wsi pozwolit zobrazowac jak
w tym trudnym czasie wspiera sie nawzajem
spotecznosé wiejska.

100 oséb (w tym seniorzy)

ogolnopolski

Konkurs bez ograniczent wiekowych, miat charakter
otwarty, bezptatny i dobrowolny.

19.

Konkurs ,,Wakacje na Wsi # Odkrywam”

Konkurs fotograficzny, ktérego celem konkursu
byta aktywizacja mieszkancéw wsi, zachecenie ich
do pokazania atrakcji turystycznych miejscowosci,
w ktdrych mieszkajg i zaprezentowanie ich na
stronie internetowej Instytutu. Odkrywanie
urokow polskiej wsi i dzielenie sie nimi.

200 oséb (w tym seniorzy)

ogolnopolski

Konkurs bez ograniczent wiekowych, miat charakter
otwarty, bezptatny i dobrowolny.

20.

Plebiscyt "Wakacje na Wsi # Odkrywam"

Plebiscyt pokonkursowy , Wakacje na wsi
#odkrywam”. Sposrdd zdje¢ nadestanych w
konkursie uczestnicy wybierali te, ktore
pokazywaty miejsca i obiekty - ich zdaniem -warte
odwiedzenia.

1300 osdb (w tym seniorzy)

ogoblnopolski

Konkurs bez ograniczen wiekowych, miat charakter
otwarty, bezptatny i dobrowolny.

21.

Konkurs ,towcy skarbdéw kultury”

Konkurs fotograficzny, ktérego celem byto
zachecenie do poznawania historii i tradycji
polskiej wsi oraz miejsc, ktére sie tym zajmuja.
Zadaniem uczestnikéw byto odwiedzi¢ dowolny
skansen znajdujgcy sie na terenie naszego kraju i
uwiecznic¢ go na fotografii.

300 osdb (w tym seniorzy)

ogolnopolski

Konkurs bez ograniczent wiekowych, miat charakter
otwarty, bezptatny i dobrowolny.

22.

Konkurs na Tradycyjng Ozdobe
Bozonarodzeniowg

Konkurs fotograficzny, ktorego celem byta
dokumentacja i popularyzacja zwyczaju
wtasnorecznego wytwarzania ozddb swigtecznych,
ktéra w Polsce ma dtugg tradycje.

250 0sbb (w tym seniorzy)

ogdblnopolski

Konkurs bez ograniczen wiekowych, miat charakter
otwarty, bezptatny i dobrowolny.

23.

Konkurs "Domowe przetwory w kolorach jesieni -
konkurs na przepis ze zdjeciem”

Konkurs fotograficzny, kérego celem byta
dokumentacja tradycyjnych i nowoczesnych
domowych sposobdéw utrwalania zywnosci oraz ich
szeroka popularyzacja.

350 oséb (w tym seniorzy)

ogolnopolski

Konkurs bez ograniczen wiekowych, miat charakter
otwarty, bezptatny i dobrowolny.




